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Hinweise fiir Lehrkrafte

Einleitung

Die Vorpraktika auf dieser Webseite unterstiitzen Schilerinnen und Schiler im Prozess der
beruflichen Orientierung. Es werden einige Berufe vorgestellt, die dringend Nachwuchs
bendtigen. Die hier einbezogenen Firmen waren bereit, Arbeitsschritte zu zeigen und ihr
Unternehmen vorzustellen. Sie standen stellvertretend fir andere ihrer Branche zur
Verfuigung. Vertreter anderer Firmen, die die vorgestellten Berufe ausbilden, sind herzlich
willkommen, die Module zu nutzen, wenn sie sich in Schulen engagieren wollen.

Die Module kdnnen entweder zu Hause allein von ihnen ausprobiert oder zu Projekttagen an
Schulen eingesetzt werden. Auch beim Einsatz der Lerneinheiten an Schulen bleibt das
Grundprinzip ,selbstéandiges Arbeiten® erhalten. Alle sollen mit eigener Geschwindigkeit das
Handwerk und den Beruf erforschend entdecken kénnen.

Was ist vorher zu bedenken?

Es wird empfohlen, fur ausreichend Platz zu sorgen. Schilerinnen und Schuler bendtigen
neben einem Arbeitsplatz, an dem sie handwerklich tatig sein kbnnen, Zugang zum Internet
und die Méglichkeit, Texte am Computer schreiben bzw. die Online-Aufgaben I6sen zu
koénnen. Es ist so gedacht, dass die Schuler einzeln mit Kopfhdrern die Videos schauen und
in ihrem Tempo die Online-Aufgaben l6sen.

Lehrkrafte sollten im Vorfeld aus den vorhandenen Berufen und Firmen wahlen und alle
praktisch auszufihrenden Arbeiten gut kennen. Wenn drei oder vier Berufe gewahlt und
lokale Firmen zur Unterstlitzung gefunden werden, ist das ausreichend. Das garantiert den
Beteiligten auch eine sinnvolle Anzahl an Teilnehmenden.

Wie viel Zeit sollte pro Modul eingerechnet werden?

Es wird empfohlen, 6 Unterrichtsstunden pro Modul einzuplanen. Beim Modul Backer
mussen die Teigruhezeiten bei den Rezepten bertcksichtigt und geplant werden. Dies gilt
auch fur den Ravioli-Teig beim Modul Koch/Kdchin. Im Landwirtschaftsmodul benétigt man
fur die Joghurtherstellung Ruhezeiten Gber Nacht.

Welche Besonderheiten sind noch bei den Berufen zu beachten?

Die meisten Module lassen sich auch ohne Firmenunterstutzung ausprobieren, wenn
erfahrene Lehrkrafte sich mit der einen oder anderen Tatigkeit auskennen und Fragen von
Schulern beantworten kénnen.
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Nur beim Modul Garten- und Landschaftsbau ist die Unterstlitzung durch eine lokale Firma
wichtig. Einige Landschaftsbau-Firmen bieten an, mit einem beweglichen ,Sandkasten®
(siehe Film), in dem Pflaster- und Gartenarbeiten durchgefiihrt werden kénnen, auf den
Schulhof zu kommen. Oder in der Firma selbst ist praktisches Arbeiten dieser Art moglich.
Der Berufsverband der Garten- und Landschaftsbauer kann u.U. fir Sie eine Firma finden.
https://www.galabau-sachsen.de/

Manche Backer haben ein ,Backofenmobil®, mit dem sie auf den Schulhof kommen konnten.
Hier lohnt sich das Fragen beim lokalen Unternehmen.

Eine Kontaktaufnahme zu Firmen der gewahlten Branche in der Umgebung kann auch aus
anderen Grunden hilfreich fur die Vorbereitung sein. Eventuell kdnnen die Firmen einige
Materialien beisteuern. Im besten Fall kénnen Kolleginnen oder Kollegen aus dem
Unternehmen Sie bei lhren Vorhaben personell unterstitzen.

Wie sollen die Jugendlichen vorgehen?

Schulerinnen und Schiler werden am meisten davon profitieren, wenn sie der vorgesehenen
Reihenfolge auf der Webseite folgen, und die Aufgaben unter den 6 nummerierten Kastchen
nacheinander bearbeiten. Sie sollten sich dazu das Tutorial anschauen.

Wozu kann man den Trailer nutzen?

Der Trailer ist dafir gedacht, Interesse zu wecken und Motivation zur Durchflihrung zu
erzeugen. Er kann fir die Eréffnung des Projekttages genutzt oder fur Elternabende bzw. die
Vorbereitung auf den Projekttag mit Jugendlichen verwendet werden. Auch den Firmen, die
man fir Projekttage gewinnen mochte, kann man den Trailer zeigen.

Was wird fur welche Lerneinheit benotigt?

Jeder Schuler benétigt ein Ipad mit Ohrsteckern oder einen PC-Arbeitsplatz mit Kopfhorern.

Vorgestellter Beruf — Materialien Hinweise

praktische Ubungen

Modul: Hotelfachfrau/ Bereitlegen:

Hotelfachmann Fir Ipanema-Cocktail: Schulkiiche

. - Limetten, Ginger Ale, brauner Rohrzucker vorhanden?

Ubungen: - Eiswiirfel, Stampfer, Kiihibehélter

1. alkoholfreien - Eisschippe, Messer, Brett, Barloffel, Glaser
Cocktail mixen - Aufwasch-Méglichkeit

2. Servietten falten

3. Tisch decken Flrs Serviettenfalten

4. Betten machen - Servietten (mdglichst aus Stoff)

5. Evtl. Uber Knigge- . i kénnten
Leitfaden sprechen Furs Tischdecken: ausgeliehen

Tische, die gedeckt werden missen, vollstandige

Sets mit Geschirr, Besteck sowie etwas Deko, werden

Servietten, Tischdecke oder Platzdeckchen

(vorherige Entscheidung, ob fir Fruhstick, Mittag

oder Abendessen eingedeckt werden soll)

Falls vorgesehen: Fiirs Bettenmachen: ,

Bett/en, Laken und Bettbezlige sowie Kissen und Hotel in der
Umgebung?

Bezlge
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Modul: Maler/Malerin
Ubungen:

1. evtl. Budgetberech-
nung fur Malerarbei-
ten samt Anfrage fur
Kostenvoranschlag
per E-Mail an Unter-
nehmen

2. evtl. Entwurf
Zimmerdesign mit
Arbeitsblatt

3. Maler-Techniken
ausprobieren

4. Sitzhocker gestalten

5. evtl. Online-Planung
eines Zimmers/einer
Kiche

Fir Budgetberechnung und Zimmerdesign:
- Arbeitsblatter oder Online-Slideshow verwenden

Zum Techniken-Ausprobieren:

- Kreppband

- Maler-Rollen und Plastikwannen

- Pinsel, Schwamm, Farben (3 oder 4)

- grol3e alte Pappkartons

- Unterlegmaterial, Lappen, Handschuhe,
Arbeitskleidung

- Wassereimer oder Waschbecken

Fur Sitzhockergestaltung:

- Sitzhocker

- evtl. Grundierung

- Farben und Materialien wie oben

Fir Online-Planung eines Raumes:
- Arbeitsblatter oder App (Programme selbst vorher
ausprobieren)

Hauptaugenmerk
liegt auf dem
Ausprobieren
von Techniken
und der Sitz-
hockergestaltung

Modul: Pflegefachmann/
Pflegefachfrau

1. Hande desinfizieren

2. Puls messen

3. Medikamente
sortieren, einfache u.
fortgeschrittene Variante
4. evil. Spaziergang
besprechen und in die Tat
umsetzen (siehe Aufgabe
unter Button 4 und
Filmteil)

5. evtl. Verwendung eines
Rutschbretts trainieren

Firs Hande-Desinfizieren

- Desinfektionsmittel (fluoreszierendes Konzentrat
(z.B. Visirub, Clean Card, GlowCheck, o.a.)

- Schwarzlichtlampe

Alternativ kann auch das Farber/Entfarber-Set der
Firma Heyfair verwendet werden.

Zum Pulsmessen
- Zeitnehmer mit Mobiltelefon oder Eieruhr

Firs Medikamente-Sortieren

- Patientenplane ausgedruckt

- Medikamentendose fir Wochenplan, z.B.
EiswUlrfelbehalter oder echte Medikamentensortierer
- Smarties

Lampe ausleihen
oder Farber-
Desinfektionsmit-
tel bestellen?

am besten
Smarties Mini
13er, Farben Rot,
Blau, Grin usw.

Modul: Koch/Kdchin

Drei-Gange-Menl

1. Tomatensuppe kochen
2. Teigtaschen mit
Frischkase gefullt
zubereiten

3. Crépe Suzette
zubereiten

Tomatensuppe kochen

Zwiebeln und Tomaten schalen und wiirfeln. Ol in
einem Topf erhitzen, Zwiebeln anschwitzen.
Tomatenmark hinzufiigen, leicht mit einer Prise
Zucker anschwitzen. Im Anschluss mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver abschmecken. Die gewurfelten
Tomaten und Briihe hinzufiigen. Aufkochen und
zugedeckt ca. 15 Minuten kdcheln lassen. Suppe nun
mit einem Mixstab purieren und anschlie3end die
Suppe durch ein Sieb streichen. Am Ende nochmal
abschmecken und nachwirzen.

Teigtaschen mit Frischkase gefiillt zubereiten

Vorbereitung Teigtaschen

o Mehl als Haufen auf die Arbeitsplatte geben

o eine kleine Kuhle in der Mitte formen

o S Eigelb, 1 Eiund 1 EL Olivendl in die Kuhle
geben

o Zutaten in der Kuhle mit einer Gabel verquirlen

anschlieflend einen Teig daraus kneten

o Teig abgedeckt 45 min im Kuhlschrank ruhen
lassen

O

Mengenangaben
flr ca. vier
Personen
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Weitere Schritte

o Sonnenblumenkerne in der Pfanne rosten

o gerostete Sonnenblumenkerne mit 200g
Frischk&se und 2 Eigelb vermischen

o mit Salz und Pfeffer abschmecken

Teig nach der Ruhephase diinn ausrollen

o Fullung darauf verteilen und mit einer zweiten
Teigschicht verschliel3en

o in Salzwasser kochen (ca. 3-5 min)

(@)

o Butter mit Krautern (z.B. Salbei, Thymian) in einer

Pfanne braunen
o gekochte Pasta abschlielend in Butter
schwenken und dann servieren

Crépe Suzette zubereiten (siehe Film)

Ziergartnerin

1. Samenvermehrung
2. Stecklingsvermehrung
3. Schlauchreparatur

Teig: Sole:
125 g Weizenmehl 5 Orangen
15 g Zucker 4 EL Zucker
250 ml Milch 2 EL Orangensirup
25 g Butter 40 g Butter
2 Eier
1 Eigelb
1 Prise Salz
Pflanzendl fir die
Pfanne

Modul: Ziergartner/ Samenvermehrung

Aussaat-Schale, Aussaat-Substrat (Anzucht-Erde),
Brett zum Andriicken der Erde, Saatgut (Samen),
Sieb, Sand, Etikettierung. GieRkanne, Wasser

Stecklingsvermehrung

Aussaat-Schale mit Mulden, Aussaat-Substrat
(Anzucht-Erde), Stecklinge, Etikettierung,
GielRkanne, Wasser

Schlauchreparatur
Schlauchstlick, Muffe, Schellen, Handsage,
Werkbank mit Schraubstock, Schraubenzieher

Modul: Garten- und
Landschaftsbauer/-
bauerin

Pflasterarbeiten und Bepflanzung

Sandkasten, Pflastersteine, Werkzeuge
Pflanzen und geeigneten Ort flr Anpflanzungen
(vorher mit Firma besprechen, was maoglich ist)

https://www.gala
bau-sachsen.de/
beim Verband
nach Firma in der
Nahe fragen

Modul: Backer/Béackerin

1. Zimtschnecken backen
2. Vanille-Pudding
kochen

3. Schwarz-Weilk-Geback
herstellen

Zutaten fur Zimtschnecken

Weizenmehl T405 0,825 kg

Zucker 0,125 kg

Salz 0,010 kg

Butter 0,125 kg

Eier 2 Stick

Hefe 0,032 kg
Zitronenabrieb/Vanille nach Geschmack
Vollmilch 0,200 kg

Teigrezept: Knete alle Zutaten (s.0.) mit dem

Handmixer zu einem geschmeidigen und glatten Teig.
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Der Teig ist fertig, wenn er sich vom Schiisselrand
I6st und nicht mehr klebt. Decke den Teig mit einem
Tuch ab und lasse ihn an einem warmen Ort ca. 30
min ruhen.

Zimtmasse-Rezept: Stelle die Zimtmasse aus 250 g
warmer Butter, 250 g Zucker, 5 g Zimt und 50 g
Weizenmehl her. Schlage Butter und Zucker mit dem
Mixer kurz auf und riihre danach Zimt und Mehl unter.
Nun kannst du die Masse auf dem Teig verteilen.
(weitere Schritte - siehe Online-Ubung)

Vanille-Pudding kochen (Anleitung im Film)
1/2 Liter Milch / 40 g Zucker / Teeloffel Butter / Prise
Salz / Bourbon-Vanillezucker / 40 g Starke / 2 Eigelb

Schwarz-Wei3-Gebéack herstellen (Anleitung im Film)

Heller Teig:
Zucker 0,075 kg
Butter 0,150 kg
Mehl T405 0,225 kg
Backpulver 2 Teeloffel
Vanille/ Zitronenabrieb nach Geschmack
Eier 1 Stiick

Dunkler Teig:
Zucker 0,075 kg
Butter 0,150 kg
Mehl T405 0,200 kg
Backpulver 2 Teeloffel
Kakao 0,025 kg (oder mehr)
Eier 1 Stilick

Modul
Landwirt/Landwirtin

1. Butter herstellen

2. Joghurt herstellen

3. Gesundes Frihstlick
selbst zubereiten und
essen

4. evtl. Brot backen

Zur Butterherstellung
Schlagsahne oder saure Sahne, evtl. Prise Salz,
leere Marmeladenglaser mit Deckel, Butterférmchen

Zur Joghurtherstellung
3,5 prozentige Milch, Naturjoghurt, Milchzucker,

Gesundes Frihstlick

Zutaten fur ein gesundes Frihstick selbst wahlen;
evtl. kann auch Brotbacken mit unterschiedlichen
Getreidesorten und/oder der Besuch einer Imkerei
einbezogen werden

Wo finde ich die Module der anderen internationalen Partner im Projekt?

https://www.careergarden.eu/de/

Wie kann man am Ende des Moduls Feedback geben?

Wir wirden uns freuen, wenn Sie nach der Durchfiihrung des Projekts das Online-Formular

fur ein Feedback mit den Schulern verwenden, das jeweils unter Button 6 liegen.

Lehrkrafte kdnnen gern direkt per E-Mail Kontakt mit uns aufnehmen:

roma.schultz@lasub.smk.sachsen.de oder tomasz.jaskow@lasub.smk.sachsen.de

Viel Erfolg!
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Praktische Aufgaben — Beispiele im Modul: Pflegefachkraft

1. Hande desinfizieren (Unter Button 3: Tipps und Tricks)

2. Puls messen (Unter Button 3: Tipps und Tricks)

\Welche Werte gelten beim Puls als normal?
Alter

Baby

Kleinkind bis 2 Jahre
Kleinkind bis 4 Jahre
Kind bis 10 Jahre
Kind bis 14 Jahre
erwachsener Mann
erwachsene Frau
schwangere Frau
Senioren

Sportler

normaler Ruhepuls

140

120

100

90

85

65 bis 80

60 bis 75

90 bis 100

70 bis 90

30 bis 50
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3. Medikamentenplan lesen und Medikamente flir eine Woche einsortieren (unter Button 4)

a) Einfache Variante

Medikamentenplan 1

Name: Mustermann Vorname: Martha

Geburtsdatum: HHHHHHH

. Einnahme
Medikamentenname - Bemerkungen
morgens mittags | abends zur Nacht

1 1 0

Aspirin (griin)

Simvastatin (gelv)

Zopiklon (brauw)
Ramapril (lila)
Tusulin (blaun)

Faunstan (rot)
Besonderheiten:
im Moment keine

1
1
0
0
1
1

SOl-~|~|O|C
Sk = || =2 | ) || )

0
1
0
0
0

b) Fortgeschrittenen-Variante

Medikamentenplan 2
Name: WMustermanm Vorname: ~ Warkus
Geburtsdatum: HHHHHHEE
Medikamentenname Sinnahme Bemerkungen
morgens mittags | abends zur Nacht
Aspirin (grin) 1 1 1 0
Simvastatin (gelb) 1 0 0 0
Zopiklon (braun) 0 0 0 1
Ramapril (lila) 0 1 1 0
Twsulin (blan) 1 1 1 0
Faustan (rot) 1 % % %
Besonderheiten: swenn Blutzucker morgens > 6mmol/Il, dann "Insulin (blau)"2-1-1-0
eswenn Patientin Schmerzen hat, dann "Aspirin (griin)"'2-2-2-0
ewenn Blutdruck < 120/80, dann "Ramapril (lila)" PAUSE
Hier ist der Notizzettel, den es zu beachten gilt:
HR.MUSTERMANN

9:00 UHR

-PATZENT #AT
ETWAS SCHLECHT
GESCHLAFEN, WEIL
NACHBAR
SCHNARCHT
-BLUTDRUCK 10555
-BLUTZUCKER 10,5
mmMoLL

-PATIENT HAT
SCHMERZEN
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Beispielaufgabe aus dem Modul: Hotelfachkraft

@ 4.2. Servietten falten (Fachsprache: Servietten brechen):
Tulpe, Schwan, Schiff, Tasche, Herz, Pfau (oder anderes)

Suche dir mindestens zwei Serviettenformen aus. Finde auf youtube die dazu passende Anleitung, um diese Serviettenform selbst zu falten.
Welche davon ist dir am besten gelungen — so gut, dass du sie bei der ndchsten Familienfeier verwendest?

LINAKIEAAKS

Weitere Ubungen:

- Cocktails mixen
- Tisch decken
- Betten machen

Beispieliibungen aus dem Modul: Malerhandwerk

- Raumgestaltungsiibung
- Techniken des Handwerks auf Pappe ausprobieren
- Sitzhocker mit Kreppband gestalten (vorgrundiert)
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